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Wszystkiego najlepszego na Swieta i Nowy 2009 Rk,
W imieniu whadz samorzadowych Borku WIkp., pracownikéw Urzedu. Miejskiego,
Zespotu Redakcyjnego oraz whasnym zyczy:

Burmistrz Borku WIkp. Przewodniczacy Rady Migjskiej Borku WIkp.
/-/ Marian Janczak /-/ Roman Kreciotek

Koledujmy Sylwester Lz
I'azem' Nowy rok | | | Zapraszamy mieszka C?‘}c,a\fmia

do wspolnej zabawy i p

SP1J JEZUNIU “Na szczescie na zdrowie, Nowego Roku 200" , -

Spij Jezuniu, $pij na ten Nowy Rok, na Stadion Miejsk i .
Zamknij oczka Spij aby Was nie holata gtowa w Borku Wlkp. .

Ja Cie bede kotysata ani bok”. Sylwestrowa noc rozpocznie sie

- Piosenkami usypiata ok. godz..23:00 i trwac bedzie,
Spij Jezuniu, $pij malenki do godz. 2:00. 2=

Spij syneczku $pij...
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Drodzy Panstwo!!

Jest to ostatni numer Magazynu Samorzadowego w 2008 roku. Artykuty zostaty nieco inaczej

pouktadane zaczynajac od miesigcagrudnia a konczac na pazdzierniku 2008 roku. Juz w styczniu 2009
roku ukarze sie tzw. ,,Budzet w pigutce” w ktorym przedstawimy sprawozdanie z wykonania budzetu za
2008 rok oraz budzet gminy na 2009 rok. Pierwszy Magazyn Samorzgdowy w 2009 roku ukarze sie 15

marca ibedzie podsumowaniem10 - letniej dziatalnosci Burmistrza i Rady Miejskiej Borku WIKp.

]
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Magazyn Samorzgdowy Gminy Borek WIkp.

»Schetynéwki za trzy  Nastarcie o tak zwane “schetynowki” stanety powiaty i gminy. To nowy Narodowy Program Przebudowy Drog
miliardy ztotych” Lokalnych na lata 2008-2011. Uruchomiony zostat przez wicepremiera Grzegorza Schetyne, stad ta potoczna
il o nazwa. Program dat nam jeszcze jedng szanse starania sie 0 $rodki rzagdowe na budowe drég gminnych i
powiatowych ale tylko w ,,Partnerstwie”.

W przypadku naszej gminy dobrze sie stato, gdyz wspélnie z powiatem wykorzystaliSmy wzajemnie swoje
partnerstwa na dwa odrebne zadania, ktore dotycza terenu naszej gminy. Powiat Gostynski w partnerstwie z
Gming Borek WIkp. ztozyt wniosek o dofinansowanie przebudowy drogi powiatowej Dabréwka-Strumiany-
Borek WIkp. Rada Miejska Borku WIkp. podjeta uchwate o wsparciu finansowych tego zadania na kwote
200 tys. zt. Gmina Borek WIkp. ztozyta wniosek o dofinansowanie budowy ulicy Asnyka i Mickiewicza w
Borku WIikp. Etap pierwszy — budowa kanalizacji deszczowej. Rada Powiatu podjeta uchwate o wsparciu
finansowym naszego zadaniaw kwocie 50 tys. zt.

Finansowanie tych projektéw ma odbywac sie proporcjonalnie tzn. 50 % kosztow po stronie rzadu i samorzadu.
Po wstepnej ocenie wniosku pod wzgledem wptywu realizacji projektu na poprawe bezpieczenstwa ruchu
drogowego, spdjnosci drdg objetych wnioskiem z siec drdg na obszarze wojewo6dztwa, a takze partnerstwa w
realizacji projektu nasz wniosek przeszedt ocene formalng. Do korica grudnia br. zostanie przedstawiona
ostateczna lista projektow, ktdre uzyskajg dofinansowanie.

Hala tuz Mamy nadzieje, ze jeszcze w biezacym roku uda nam sie skoficzy¢ catobranzowy projekt hali widowiskowo-
sportowej z zapleczem sportowo-hotelowym i zagospodarowaniem terenu wokat. Jest to budynek o kubaturze
19.106 m3 z tego na hale przypada 13.652 m3 i zaplecze sportowe 5.454m3.

Budynek zaprojektowano tak, aby byt nowoscig architektoniczng i estetyczng w miescie a jednoczesnie
dostosowany do architektury istniejgcej. Inwestycja realizowana bedzie w trzech etapach: I etap budowa hali z
parkingiem, Il etap — budowa boiska i terendw sportowych wraz z zadrzewieniem i miejscami rekreacyjnymi,
Il etap — remont i przystosowanie istniejgcego budynku przy ul. Dworcowej na baze hotelowa. Bardziej
szczeg6towe informacje podamy w nastepnym Magazynie Samorzadowym.

tuz

Hala widowiskowo - sportowa widok od
strony ul. Dworcowej

AUTORSKA PRACOWNIAARCHITEKTONICZNABGS
MGRINZ. ARCHITEKTROMUALD GIC
WINIARY 41/1 60-654 POZNAN

Z obrad Rady Rada Miejska Borku WIkp. w okresie od stycznia do listopada biezacego roku odbyta 10 sesji, na ktérych
Miejskiej podjeto 88 uchwat.
. Wazniejsze uchwaty:
1. Ustalenie optaty za $wiadczenia prowadzonego przez Gmine przedszkola publicznego w zakresie
przekraczajagcym podstawy programowe.
2. Ustalenie optat za sktadowanie odpadéw dostarczonych na wysypisko w Karolewie.
3. Okreslenie gornych stawek optat ponoszonych przez wiascicieli nieruchomosci za ustugi w zakresie
odbierania odpadéw komunalnych oraz oprozniania zbiornikéw bezodptywowych.
4. Ustalenie zasad korzystania ze stotdwek szkolnych prowadzonych przez Gmine Borek WIkp.
5. Przyjecie sprawozdania z realizacji budzetu za 2007 rok oraz udzielenie absolutorium Burmistrzowi.
6. Zatwierdzenia taryf za zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbiorowe odprowadzenie Sciekow.
7. Przyjecie Programu usuwania azbestu i wyrobéw zawierajacych azbest z terenu Gminy Borek WIkp. na
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Macazyn Samcrzadowy Gminy Borek WIkp.

Planowanie

przestrzenne
_;-'.':'-."

str. 4

lata 2008-2013.

8. Utworzenia Zaktadu Aktywnosci Zawodowej.

9. Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego ,,Jezewska”, ,,Jezewo — tereny rekreacyjne”, ,,Jezewo
— tereny sportowe”, oraz obszaru osiedla Powstaricow Wielkopolskich.

10. Uchwalenie stawek podatkowych na 2009 rok.

Uprzejmie Panstwa informujemy ze na stronie internetowej naszej gminy ww.borekwlkp.pl po kazdej sesj
Rady Miejskiej zostanie zamieszczone nagranie (zapis audio) z przebiegu sesji.

W tegoroczne $wieta nasz rynek wyglada zupetnie inaczej. Niej jest tak pieknie i kolorowo, ale przyczyne
panistwo znacie i sami za rok ocenicie czy byto warto remontowaé ratusz. Gdyby nie remont nigdy nie
dowiedzielibysmy sie o ,,tajemnicy”, ktéra skrywat nasz borecki ratusz. Kolejnos¢ wykonywanych robo6t w
ratuszu doprowadzita do odnalezienia starych
dokumentdw. S to stare pisma pisane w jezyku polskim
i niemieckim prawdopodobnie z 1890 roku. Zostaty
sprytnie ukryte w belkach stropodachu ratusza. Majg
postac rulonikéw i jest ich bardzo duzo. Wszystkie te
dokumenty zostaty zabezpieczone, ale nadal trwajg
prace i mozemy sie spodziewaé nastepnego dorobku.
Dlatego tez jeszcze dzi$ nie mozemy panstwa
poinformowa¢ co to za dokumenty i czego dotycza
poniewaz uczynimy to w momencie zakonczenia
odkrywek i zweryfikowania tych dokumentéw.
Oczywiscie zostaniecie panstwo o tym wszystkim
poinformowani w nastepnych numerach naszego
magazynu.

Do listopada 2008r. weszty w zycie trzy miejscowe plany: ,,Jezewska”, ,,Jezewo —tereny rekreacyjne”, ,,Jezewo
—tereny sportowe”. Kolejne dwa: ,,Osiedle Powstancow Wielkopolskich” oraz ,,Boisko” zostaty zatwierdzone
przez Rade Miejska Borku WIkp. i przestane do Wojewody Wielkopolskiego w celu sprawdzenia ich zgodnosci
z prawem i opublikowania w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Wielkopolskiego. Kolejne trzy miejscowe
plany: ,,Frasunek”, ,,Borek — Trzecianéw”, , Jaraczewska” oraz zmiana Studium uwarunkowan i kierunkdw
zagospodarowania przestrzennego gminy Borek WIkp. sg w trakcie opracowywania. Do listopada 2008r. na
opracowanie miejscowych planéw wydano 52 934 zi, studium 16 600 zi, ogloszenie w gazecie wyzej
wymienionych planéw pochtoneto okoto 1895 zt, opiniowanie przez Gminng Komisje Urbanistyczno -
Architektoniczng— 1685 zt.

W 2008r. wptyneto 51 wnioskdw o wydanie decyzji o0 warunkach zabudowy - zostato wydanych 49 decyzjo o
warunkach zabudowy z czego 22 decyzje dotycza budynkéw mieszkalnych.

Zostato rowniez wydanych 6 decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego na:

- rozbudowe sieci kanalizacji sanitarnej i deszczowej kolidujacej z budowg hali widowiskowo-sportowej w
Borku WIlkp.,

- budowe stacji gazowej pomiarowej Q=630m3/h w okolicy BIOPALU w Borku WIkp.

- rozbudowe budynku szkoty w Zimnowodzie — segment C

- budowe linii kablowej o$wietleniowej we wsi Zalesie i Trzecianéw

- budowa linii kablowej 0.4 kV dla zasilenia Ratusza w Borku WIlkp.

Wydano 102 zaswiadczenia 0 przeznaczeniu terenu w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego i
w studium. £.gczna optata skarbowa pobrana za wydanie zaSwiadczen wyniosta 1513 zt.
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Magazyn Samorzgdowy Gminy Borek WIkp.

Krétka informacija z przeprowadzonych inwestycji:

- budowa Skate Parku w Borku WIkp.

- przebudowa drogi gminnej w Bolestawowie

- przebudowa drogi gminnej w Glogininie

-remont drogi gminnej Ustronie Zalesie etap I

- przebudowa drogi gminnej i budowa chodnika w Bruczkowie
- budowa zatoki postojowej w Zalesiu

- przebudowa ul. Jezewskiej w Borku WIkp.

- modernizacja os$wietlenia ulicznego na rynku w Borku WIkp.
- modernizacja o$wietlenia ulicznego naterenie gminy

- remonty $wietlic wiejskich i budynkéw komunalnych

Podatki W 2008 roku wptynety 22 wnioski 0 umorzenie zalegtosci podatkowych i 7 wnioskéw o odroczenie ptatnosci
oi ok podatkowych. Wystawiono 360 upomnien oraz 71 tytutdw wykonawczych. Przyznano 6 ulg inwestycyjnych
oraz wystawiono 20 decyzji na zwolnienie z podatku rolnego z tytutu zakupu gruntu rolnego. Wystawiono 514
_ decyzji w sprawie zwrotu podatku akcyzowego. Ponadto wystawiono 2114 decyzji wymiarowych podatku
R gt rolnego, od nieruchomosci oraz lesnego, a takze 213 decyzji zmieniajacych wymiar tego podatku.

Sprzedaz miehig: Dokonano sprzedazy dziatki budowlanej przy ulicy Szosa Jaraczewska, gruntu rolnego w obrebie Jezewo 9,32
#2577 ha, gruntu rolnego w obrebie Zimnowoda Gtoginin stanowigcego obszar 1.95 ha. Zbyto réwniez dwa lokale
&* mieszkalne oraz grunty w obrebie Koszkowo stanowigcych mienie bytej szkoty.

Rok 2008 przejdzie do historii naszego miasta jako szczegdlny. Nowy Rok tradycyjnie powitaliSmy na
boreckim Rynku. Odbyto sie kilka uroczystosci a niektdre z nich szczegdlnie utkwity w naszej pamieci. Na
Swieto kobiet zaprosiliSmy Eleni z zespotem, a w czasie  Dni Borku WIkp., goscilisSmy grupe BOYS.
Niezapomnianym wydarzeniem byto wreczenie certyfikatu 1SSO, ktéremu towarzyszyty delegacje z
zagranicy. W minionym roku nie zabrakto réwniez wspélnej modlitwy w czasie rocznicy Smierci i pontyfikatu
Jana Pawia I1, a takze w odpust Matki Bozej Pocieszenia. Dziekowalismy zategoroczne plony w czasie mszy
$w. na Dozynkach Gminnych w Borku WIkp., a bawili$my sie na Jubileuszu zespotu ,,Borkowiacy”, w Dnu
Dziecka i zabawach tanecnych. W Listopadzie uczciliSmy 90 rocznice Odzyskania Nieodlegtosci Polski na
wspolnej uroczystej mszy $w. za Ojczyzne z przemarszem na rynek. W czerwcu ogtoszony zostat konkurs na
wykonanie ,,Logo Gminy Borek WIlkp.”, w wyniku czego uzyskalismy projekt graficzny Loga Borku WIlkp., a
niebawem z tym znakiem graficznym naszej gminy stanie kolejny witacz przy drodze wjazdowej do gminy od
strony Kozmina WIkp. W $wietlicach wiejskich w Siemiorogowie Pierwszym wykonana zostata posadzka,
gdzie urzad zakupit beton a prace wykonali mieszkancy wioski. Réwniez w Jezewie w czynie spotecznym
wykonano prace przy zakkadaniu chodnika przy $wietlicy wiejskiej. Czesciowe prace remontowe wykonane
zostaty takze w Swietlicy w Koszkowie w zwigzku z wykupem mieszkan w tym budynku.

W pomieszczeniu $wietlicy wiejskiej w Strumianach wykonane zostato pomieszczenie WC z przytaczeniami,
€O W znacznym stopniu utatwi organizacje spotkan w tej miejscowosci.

Nie zabraklo prac na Stadionie Miejskim w Borku WIkp., na placu imprez wykonano ptyte betonowa do
tanczeniaoraz podtgczono prad do sceny, co w znacznym stopniu utatwi organizacje imprez

Wywiad z mysliwym - Rozmawiat Zespot Redakeyjny
Wiestawem -Czy pos$wieci nam Pan kilka minut narozmowe?.
Koncewiczem Oczywiscie!
o - Do jakiego kota Pan nalezy?

itk Od samego poczatku jestem zwigzany z kotem £.owieckim nr 19,,Jelen” Piaski WIkp.
- Co sktonito Pana by zosta¢ mysliwym?
Przede wszystkim zainteresowania przyrodnicze i przyktad osobisty mojego taty. Dzieki jego zaangazowaniu
w sprawy myslistwa i towiectwa zrozumiatem, jak wazng role w ochronie naturalnego $rodowiska petnig
wiasnie mysliwi i dlatego majac 18 lat bytem juz mysliwym.
- Czy podczas zimy Wasze koto zajmuje sie dokarmianiem zwierzat ?
Oczywiscie ,podczas ciezkiej Snieznej zimy zwierzeta s dokarmiane. Wiosng i latem zaktada sie dla nich tzw.
pasy zaporowe, na ktorych wysiewa sie buraki, ziemniaki, kukurydze i inne, aby przeciwdziata¢ szkodom na
polach uprawnych.
- Ktdre gatunki zwierzat w naszych lasach wystepuja najczesciej ,a ktére najrzadziej?
Najczesciej w naszych lasach spotka¢ mozna sarne, daniela, jelenia, dzika, lisa, a rzadziej kuropatwe, bazanta,
czy zajaca.
- Czy Wasze koto prowadzi hodowle mtodych osobnikéw, jezeli tak to jakie sg to gatunki?
Tak moje koto Lowieckie prowadzi hodowle bazantéw i kuropatw, ktére po osiagnieciu wieku dojrzatego sa
wypuszczane na wolno$¢. Rozpoczeto prace nad zatozeniem hodowli zajgca. Te wszystkie dziatania majg
stuzy¢ zasilaniu dzikiej populacji zwierzat.
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Macazyn Samcrzadowy Gminy Borek WIkp.

- Jakie Pan preferuje polowaniainajakie gatunek zwierzyny najchetniej poluje?

Poluje na rézne gatunki zwierzat, ale najbardziej lubie ,,polowanie z podchodem na sarne rogacza oraz ,,nocne
polowanie na dziki w $wietle ksiezyca™.

- Moze co$ o kilku tradycjach i zwyczajach?

Jest to temat ,,rzeka” i w kilku stowach nie sposéb przedstawic bogactwa i réznorodno$¢ zwyczajow i tradycji
mysliwskich.

- Styszatam o uroczystych polowaniach wigilijnych na czym one polegajg?

W Wigilie mysliwi spotykajg sie na krotkim swigtecznym polowaniu. Konczy sie ono wsp6lnym tamaniem
opfatka i sktadaniem sobie zyczen bozonarodzeniowych, a potem kazdy mysliwy spieszy do domu na Wigilie w
gronierodziny.

- Mowimy, ze we Wigilie Bozego Narodzenia zwierzeta moéwig ludzkim gtosem, co Pan nato?

O potnocy w Wigilie Bozego Narodzenia w lesie nigdy jeszcze nie bylem i dlatego ,,gadajgcych” zwierzat nie
styszatem.

- Czy podczas $wiat Bozego Narodzenia na Pafiskim stole goszcza potrawy z kuchni mysliwskiej?. Jesli tak ,to
jakieikto je przyrzadza?

Oczywiscie! Moim ulubionym daniem $wigtecznym jest schab z dzika duszony w kapuscie oraz pasztet
mysliwski. Przyrzadza je mojazona.

-MaPan troje dzieci, czy udasie przekazac wiedze i tradycje potomkom?

Moje dzieci uwielbiajg las, kochajg zwierzeta interesuj g sie myslistwem. Podczas wspélnych spaceréw po
lesie szukajg tropdw zwierzat, rozpoznajg i nazywajg spotykane rosliny, grzyby, zwierzeta. Mysle, ze w
przysztosci moje dzieci beda kontynuowac rodzinng tradycje.

Serdecznie dziekujemy zarozmowe!

Stypendia. szkolne Do Urzedu Miejskiego w Borku Wlkp. wptynety 202 wnioski o przyznanie stypendidow socjalnych dla

2008-2009

Wez udziat
w k_onkursie!

Zimowy apel -
pamigtaj o innych!

str. 6

ucznidw z terenu naszej gminy. Przyznano 176 stypendiow na rok szkolny 2008/2009, 20 wnioskéw zostato
odrzuconych z uwagi na przekroczenie wymaganego kryterium dochodowego, a 6 wniosk6w pozostawiono
bez rozpatrzenia z uwagi nato, ze wptynety po terminie.

Miejsko — Gminny Osrodek Kultury w Borku WIkp. oraz X1V Druzyna Harcerska Wycistowo zachecajq dzieci,
miodziez oraz dorostych doudziatu w nastepujgcych konkursach fotograficznych:

- ,.Cztery pory rokuw Gminie Borek WIkp.”

Konkurs otwarty jest dla wszystkich fotografujgcych z Gminy Borek WIkp.

Sktada sie z nastepujgcych etapow :

Etapl: ,,Zima” trwaod 23.12.2008r. do 20.03.2009 .
Etapll: ,Wiosna” trwaod21.03.2009r.d023.06.2009r.
Etaplll: ,,Lato” trwa od 24.06.2009r. do 23.09.2009 .

EtapIV: ,Jesien” trwaod?23.09.2009r.do 22.12.2009r.

Termin nadsytania prac uptywa po 10 dniach od zakofczenia kazdego z etapdw.

- “Pomniki przyrodyizabytki Gminy Borek WIkp”.

Celem konkursu jest umozliwienie osobom fotografujgcym zaprezentowania swoich prac, pozyskania
materiatu dokumentujgcego Gmine Borek WIkp. oraz popularyzacja zabytkéw i pomnikéw przyrody naszej
gminy..

Prace nalezy nadsyta¢ w terminie od 1.01.2009 r. do 28.02.2009 r. Regulaminy konkursow dostepne sg na
stronie internetowej Urzedu Miejskiego. Dla zwyciezcdw przewidujemy atrakcyjne nagrody, liczymy na Wasz
liczny udziatw konkursach zyczac powodzeniai twdrczego zapatu.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Borku WIkp. informuje, ze w zwigzku z nadchodzacg zima i
mozliwoscig wystgpienia trudnych warunkéw pogodowych, ktére szczeg6lnie dotykaja osoby bezdomne,
niepetnosprawne, samotne i bedace w ztej sytuacji materialnej osrodek nasz bedzie podejmowat kompleksowe
dziatania, celem zapobiezenia dramatycznym skutkom tego trudnego okresu. W zwigzku z powyzszym
planujemy - dla osob i rodzin , ktore znajdujg sie w trudnej sytuacji materialnej i zyciowej, nie mogacych
zaspokoic¢ swoich podstawowych potrzeb wykorzystujac wtasne srodki i mozliwosci bedzie udzielana pomoc,
w szczeg6lnosci na zakup odziezy i opatu dla osob starszych, niepetnosprawnych oraz samotnych
wymagajacych pomocy oséb drugich, niezdolnych do samoobstugi beda Swiadczone ustugi opiekuricze w
domu w lokalu O$rodka Pomocy Spotecznej osobom bezdomnym i innym osobom zainteresowanym bedziemy
udziela¢ informacji na temat bazy danych placéwek Swiadczacych pomoc takim osobom w razie koniecznosci
osoby bezdomne, ktore znajda sie na naszym terenie bedg mogty skorzysta¢ z pomocy w formie cieptego
positku i otrzymac odziez. Jednoczesnie apelujemy do naszej spotecznosci lokalnej o wrazliwo$¢ na trudng
sytuacje zyciowg innych ludzi i w razie zaistnienia niepokojacych sytuacji — zgtoszenie ich do tutejszego
o$rodka.

Kontakt telefoniczny do MGOPS: (065) 5716112.
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Osrodek Pomocy Spotecznej w Borku WIkp. dysponuje darmowg odzieza. Zapraszamy wszystkie osoby
potrzebujace pomocy do odbioru odziezy. Dziekujemy réwniez wszystkim osobom, ktérzy przyszli pomoca
innym.

o

yegzekwuj MGOPS w Borku WIkp. informuje, ze dnia 1 pazdziernika br. wesztaw zycie ustawa z dnia 7 wrzesnia 2007r

alimenty! 0 pomocy osobom uprawnionym do alimentow (Dz.U. z 2007 r. Nr 192, poz.1378 ze zm.), dzieki ktdrej
. rowniez osoby bedace w zwigzkach matzeriskich beda mogly ubiegaé sie o $wiadczenia z funduszu
e : alimentacyjnego, jezeli egzekucja alimentow naleznych od dtuznika okaze sie bezskuteczna w okresie

-— 7 ostatnich dwaoch miesiecy .
Kres bezkarnosci Dnia 1 pazdziernika br. weszta w zycie ustawa z dnia 7 wrzes$nia 2007 r. 0 pomocy osobom uprawnionym do
dtuznikoéw alimentéw, ktéra wprowadzita wiele zmian, a tym samym wiele mozliwosci w stosunku do dziatan
alimentacyjnych !!!  podejmowanych wobec dtuznikow alimentacyjnych. Pierwsza zmiana dotyczy przekazania dtuznikowi

alimentacyjnemu informacji nt. zadtuzenia dtuznika alimentacyjnego w stosunku do Skarbu Panstwa z tytutu
wyptaconych $wiadczen: z funduszu alimentacyjnego i zaliczek alimentacyjnych. Zawiadomienia te z
pewnoscig zaskoczg niejednego dtuznika. Informacje takg otrzyma réwniez organ wiasciwy dtuznika
alimentacyjnego (burmistrz, wojt, prezydent miasta), ktory to moze zgtosi¢ dtuznika do ogdlnie dostepnego
Krajowego Rejestru Diuznikéw. W przypadku, gdy diuznik nie bedzie mégt wywigza¢ sie ze swych
zobowigzan z powodu braku zatrudnienia, organ wiasciwy dtuznika zobowigzuje dtuznika alimentacyjnego do
zarejestrowania sie jako bezrobotnego albo poszukujacego pracy w przypadku braku mozliwosci
zarejestrowania sie jako bezrobotnego. Bezrobotny dtuznik alimentacyjny ma obowigzek zgtaszania sie do
wiasciwego powiatowego urzedu pracy w wyznaczonych terminach w celu potwierdzenia swojej gotowosci do
podjecia pracy (termin ten nie moze by¢ krotszy niz 10 dni). Organ wiasciwy moze réwniez zwrdcic sie do
starosty o podjecie dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej dtuznika alimentacyjnego. W razie braku
mozliwosci aktywizacji zawodowej organ wystepuje z wnioskiem do starosty o skierowanie dtuznika do robot
publicznych lub prac organizowanych na zasadach robot publicznych. Jezeli diuznik alimentacyjny
uniemozliwia przeprowadzenie wywiadu alimentacyjnego, odmawia ztozenia oSwiadczenia majatkowego, jak
réwniez odmawia podjecia prac, uchyla sie od nich lub odmawia zarejestrowania sie jako bezrobotny lub
poszukujacy pracy, organ wiasciwy dtuznika sktada wniosek o $ciganie za przestepstwo okreslone w art. 209 §
1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997r. — Kodeks Karny. Organ ten moze rowniez skierowa¢ wniosek do starosty o
zatrzymanie prawa jazdy dtuznika alimentacyjnego. Jesli powyzsze dziatania nie odniosg oczekiwanego
skutku organ wiasciwy, zarowno wierzyciela jak i dtuznika alimentacyjnego, bedzie wytaczat powddztwa na
rzecz obywateli tzn. zwrdci sie do sadu o natozenie obowigzku alimentacyjnego na rodzine diuznika
alimentacyjnego, ktéra wedtug kodeksu rodzinnego i opiekuriczego jest zobowigzana w dalszej kolejnosci.
By¢ moze ten fakt zmobilizuje dtuznikéw do regularnego wywigzywania sie z natozonego na nich obowigzku
alimentacji. To jeszcze nie koniec niespodzianek — po zakoriczeniu okresu Swiadczeniowego kazdy dtuznik
alimentacyjny otrzyma decyzje w sprawie zwrotu naleznosci w wysokosci Swiadczen wyptaconych z funduszu
alimentacyjnego osobie uprawnionej, tacznie z ustawowymi odsetkami. Jesli dtuznik nie dokona sptaty w/w
naleznosci, organ wiasciwy wystawi tytut wykonawczy do Naczelnika Urzedu Skarbowego, gdzie naleznosci
te beda podlegaC Sciagnieciu w trybie przepisow ustawy z dnia 17 czerwca 1966r. o postepowaniu
egzekucyjnym w administracji. Reasumujac, radzimy dtuznikom alimentacyjnym wspdtpracowa¢ z organem
wiasciwym i zacza¢ sptacaé zobowiazania zwazajac na fakt, ze spoteczenstwo z wtasnych podatkéw tozy na
utrzymanie Waszych dzieci!

Z coraz wiekszym W tym roku z jeszcze wiekszym zapatem przystapiliSmy do wspdtpracy z organizacjami pozarzadowymi
zapatem dziatajgcymi na terenie naszej gminy. Oprocz udzielenia dotacji dwom klubom sportowym (Uczniowskiemu
ol Klubowi Sportowemu oraz Ludowemu Klubowi Sportowemu ,,WISEA” Borek WIkp.) na realizacje zadan z
zakresu kultury fizycznej i sportu, wspolnymi sitami realizowalismy wiele innych zadan wykraczajacych poza
ramy ogtoszonego konkursu. Potaczone sity sprzyjaty sprawnej organizacji m. in. pétkolonii i innych form
wypoczynku oraz organizacji réznego rodzaju imprez o charakterze kulturalnym i rekreacyjnym.

Aby wspotpraca z sektorem pozarzadowym odbywata sie sprawnie i wszystkie strony byty zadowolone,
stworzyliSmy program wspOtpracy z organizacjami pozarzadowymi oraz grupami

nieformalnymi dziatajgcymi narzecz miastai gminy Borek WIlkp.

Na biezaco informowaliSmy roéwniez organizacje o mozliwosciach pozyskania

dodatkowych, pozabudzetowych S$rodkéw na ich funkcjonowanie m.in. konkursy

organizowane przez Starostwo Powiatowe w Gostyniu, Urzad Marszatkowski w /
Poznaniu, atakze Lokalng Organizacje Grantowg — Stowarzyszenie ,,Dziecko”.

Muzyczne zaproszenie Szanowni Panstwo!
5 gk Tegoroczny koncert z udziatem Eleni zorganizowany w marcu z okazji Dnia Kobiet
o e spotkat sie z bardzo duzym zainteresowaniem. Po koncercie otrzymalismy wiele gtoséw
z prosbg aby byto wiecej takich imprez. Spetniamy wiec Panstwa zyczenie i juz dzi$ il
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serdecznie zapraszamy na koncert z okazji Dnia Kobiet, tym razem z udzialiem Ireny Jarockiej. Koncert
odbedzie sie w dniu 6 marca 2009 r. w sali bankietowe]j Paristwa Marii i Wojciecha Mr6z w Borku WIikp. Bilety
moynanabyadw Miejsko — Gminnym O$rodku Kultury w Borku WIkp. tel 065 5716 534.

Historia powstania Szanowni Mieszkarcy!

Szkolnego Kota LOK Na terenie naszej gminy dziallawiele organizacji pozarzfdowych, ale niestety bardzo matioo nich wiemy i
w Borku WIKp. czésto o nich zapominamy. Dlatego tey zespélredakcyjny naszej gazety postanowiliprzybliyya Panstwu te
organizacje. W kolejnych naszych numerach magazynu samorzfdowego bédziemy Panstwu przedstawiad
histori¢ jednej organizacji. | oto nasza pierwsza prezentacja (Szkolne KolioLOK w Borku WIkp).
Koliopowstatiow lutym 2005 roku w wyniku przeksztaticeniaSekcji Strzelectwa Sportowego w Borku WIkp.
Siedzib¢ maw Szkole Podstawowej w Borku WIkp. przy ul. Szkolnej 1. Szkolne KolioLOK posiada strzelnicé z
trzema stanowiskami do strzelania z karabinka pneumatycznego.

SkliadZarzidu:

Prezes—ElybietaKordus

Skarbnik — Marek Kordus

Sekretarz - Leszek StanisCiawski

Czlionek-WiadystiawHatlas

Czlionek—Bogdan Gaworski

Gloéwnecele i zadania:

- popularyzacja sportéw obronnych

- integracja dzieci i mliodzieyyréwniey niepedinosprawnejz terenu gminy i powiatu

- przeprowadzanie pogadanek na temat strzelectwa sportowego

- edukacja czytelnicza

- przedstawienie dzieciom i mliodzieyyalternatywnego sposobu spédzania wolnego czasu

- organizacjaimprez rekreacyjno —sportowych dla dzieci i mlodzieyy

- pozyskiwanie trodkdworaz nagréd rzeczowych naimprezy sportowe dla dzieci i mliodzieyy

W naszym harmonogramie imprez corocznie znajdujf si¢:

- Ranking Strzelecki w ramach Akcji Zimaz LOK-iem

- Indywidualny Turniej Strzelecki z karabinka pneumatycznego ucznidw szkélpodstawowych i gimnazjalnych
Gminy Borek Wlkp.

- Strzelanie Szkolnej Ligi Strzeleckiej dla chétnych

- Strzelanie 0 Mistrza Szkolnego KolaL OK Borek WIkp.

- Indywidualny Turniej Strzelecki z karabinka sportowego dla spolieczenstwa

- Lato z LOK-iemw Borku WIkp.

- indywidualne zawody strzeleckie z okazji UwiétaNiepodlegliotci

- MikoUajkoweZawody Strzeleckie

- Gwiazdkowe Zawody Strzeleckie z karabinka pneumatycznego dla dzieci i milodzieyy

- Gwiazdkowe Zawody Strzeleckie z karabinka pneumatycznego dla mieszkaricow Gminy Borek WIkp.

Zarzid Szkolnego KoliaLOK w Borku WIkp. jak co roku jest wspdtioganizatorem Powiatowej Spartakiady
Sportow Obronnych Szkél Podstawowych, Gimnazjalnych, Ponadgimnazjalnych oraz Mibdzieyy
Niepelinosprawne;.

Od ubiegliegoroku pozyskujf fundusze zewnétrzne.

W 2007r. przy wspoliudziale dotacji ze Grodkéw publicznych Starostwa Powiatowego w Gostyniu
zorganizowali 5-dniowf Akcj¢,,LATO z LOK” w tym wycieczk¢ do Brzedni.

W lutym 2008r. przy wspoludziale Gminnej Komisji Rozwifzywania Probleméw Alkoholowych w Borku
WIkp. zorganizowali dla dzieci i mGodzieyyz terenu gminy tygodniowf Akcj¢,,ZIMAz LOK”.

W lipcu 2008r. przy wspotiudzialeStarostwa Powiatowego w Gostyniu i GKRPA zorganizowali dla mlodzieyy
3-dniowy biwak w Brzedni.

Rowniey w lipcu 2008r. przy wspoludzialedrodkow od Wojewody Wielkopolskiego i GKRPA zorganizowali
dladziecii miodzieyytygodniowe pddkoloniew Borku WIkp. z jednodniowf wycieczki do Leszna.

Dziéki zdobytym kwalifikacjom strzeleckim i sédziowskim znacznie podniésd si¢ poziom strzelectwa
sportowego na terenie naszej gminy i tym samym podniésUsi¢ poziom bezpieczenistwa nastrzelnicy.

Strazacy zapraszaja -* Spotkanie Opiatkowe polifczone z obchodami 40 LeciaOSP Skokéw odbédzie si¢ 20 grudnia 2008r. godz.
spotkaniaoptatkowe 19:00 Dom Strayakaw Skokowie,

* Spotkanie OpUatkowestrayakow gminy Borek Wlkp. planowane jest 23 grudnia 2008r. godz. 19:00 Dom
Strayakaw Borku WIkp.

* Zapraszamy mieszkancoéw naszej gminy na msz¢ Uw dla strayakdw i ich rodzin w podzickowaniu za
szczculiwyrok, ktora odbédzie si¢ w dniu 27 grudnia 2008r. godz. 18:00 w zimnowodzkim kouciele.

90 rocznica Powstania Z inicjatywy Samorzfdu Uczniowskiego Zespotiu Szkédim. Powstaricéw Wielkopolskich w Borku Wikp.
Wielkopolskiego zaplanowano uroczystoUci zwifzane z obchodami 90 rocznicy wybuchu Powstania Wielkopolskiego, ktére

str. 8 INTERNETOWY SERWIS MIASTA | GMINY BOREK WLKP.  www.borekwlkp.pl



Magazyn Samorzgdowy Gminy Borek WIkp.

potaczono z obchodami $wieta patrona szkoty w dniu 10 stycznia 2009r.

W programie przewidziano msze $w., ztozenie wigzanek kwiatéw pod tablicami pamigtkowymi na Rynku, a
przede wszystkim gtéwna uroczystos¢ w budynku zespotu szkét, na ktérg miodziez przygotowuie sie juz od
poczatku roku. W tym dniu po uroczystej akademii odstonieta zostanie pamigtkowa ptaskorzezba wykonana
specjalnie natg okazje oraz bedzie moznazwiedzi¢ budynek szkoty z wystawa o tematyce powstanczej.
Dziataniamajg na celu upamietnienie i utrwalenie w pamieci uczniéw Powstania Wielkopolskiego. Uczniowie
biorg udziat w konkursach, ktére maja na celu upamietnienie walk tamtego okresu.

Operacja,,WOLNOSC”

Konkurs z okazji 90 rocznicy wybuchu Powstania Wielkopolskiego nosi nazwe Operacja ,,\Wolnos¢”.
Organizatorem tego konkursu jest Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego, a jego patronami
Radio Merkury i Gazeta Wyborcza. Biorg w nim udziat uczniowie kl. V i VI szkét podstawowych oraz | i 11
gimnazjow. Uczestnicy gry przystepuja do niej w 6-8 osobowym zespole i rozwigzujg kolejno 9 zadan (na
kazde maja 1 tydzien). Rozwigzane zadania ocenia sktad w sztabie:

- Jerzy Hamerski —pedagog — przewodniczacy jury

- Elzbieta Drygas—pedagog —cztonek jury

- Zbigniew Pilarczyk —historyk, prorektor Uniwersytetu A. Mickiewiczaw Poznaniu, cztonek jury.

- Sz. Dabrowski — historyk, cztonek jury, oraz P. Landsberg — pracownik Departamentu Kultury Urzedu
Marszatkowskiego, cztonek jury.

Wszystkie brygady uczestniczace w O.W. otrzymuja zaproszenie do specjalnego sektora publicznosci na
widowisko pt. ,,27 grudnia” w rezyserii F. Bajona .W trakcie finatéw zostang wytonione 3 zwycieskie brygady.
Warto rywalizowaé, gdyz nazwyciezcOw czekajg atrakcyjne nagrody finatowe:

I miejsce —nagroda zespotowa —tablica multimedialna, nagrody indywidualne — laptopy.

I miejsce —nagroda zespotowa —wyposazenie pracowni fotografii cyfrowej, nagrody indywidualne —mp4.

I11 miejsce —nagroda zespotowa — zestaw kina domowego, nagroda indywidualna— odtwarzacze mp3.

tacznie w konkursie bierze udziat okoto 100 brygad, czyli 600-800 uczniow. Z naszej szkoty udziat biora: klasa
la -AlbertJanczak, Michat Idczak, Aleksandra Spitalniak, Kinga Gross; klasa Il a— Zuzanna Marciniak, Maria
Cieszynska, Maria Baran, oraz Marek Kwasniewski. Opiekunem naszej brygady jest Pani Romana Wozniak.
»TOBIE POLSKO TA KROPLA KRWI WRZACEJ...”

17 listopada odbyt sie szkolny etap konkursu ,, Tobie Polsko ta kropla krwi wrzacej...” zorganizowany przez
ODN w Poznaniu w ramach projektu ,Sladami Powstania Wielkopolskiego 1918-1919”. Wsrod
gimnazjalistow najlepiej z testem poradzili sobie Natasza Glapka (2b), Michat Sekulak (3b) i Maria Spitalniak
(3b), awsrdd licealistow Szymon Wawrzyniak (21p), Damian £agddka (2Ip) oraz Jakub Kreciotek (21p). Osoby
te beda reprezentowaty nasza szkote udziatem finatowym w Poznaniu w dniu 10 grudnia.

Honorowy patronat nad konkursem petni Wielkopolski Kurator O$wiaty.

Rozgrywki Szczypiornistki z UKS Borek WIkp. zakonczyty rozgrywki pierwszej rundy o Mistrzostwo
szczypiornistek Wielkopolski Juniorek Mtodszych. W wyniku rozegranych meczy uplasowaty sie na drugim miejscu
zakonczono wspolnie z druzyngz MOS Gniezno.

Pierwsze miejsce zajmuje réwniezdruzyna z Gniezna—UKS Dabréwka.

1/UKS Borek—MOS Gniezno 25:25

2/ UKS Borek—UKS Jastrowie 40:23

3/ UKS Borek— UKS Dgbrowka 23:29

Rozgrywki drugiej rundy rozpoczng sie w potowie lutego 2009 r. — 14.02, 7.03, 14.03, a kibicow
serdecznie zapraszamy 7 marca na mecz do Kozmina WIkp. Pozostate mecze rozgrywane beda na
wyjazdach.

Prezes Zarzadu Gtéwnego Ligi Obrony Kraju w Warszawie putkownik Jerzy Jarzabek uchwatg Prezydium Nr
16 z dnia 15 grudnia 2007roku nadat Szkole Podstawowej im. Wihadystawa Jagietty w Borku Wielkopolskim
Medal za zastugi dla Ligi Obrony Kraju.

Dzigki wieloletniemu zaangazowaniu, udzielaniu pomocy i wspieraniu dziatalnosci spotecznej — Szkolne Koto
LOK w Borku WIkp. odnosi rezultaty w popularyzacji sportow obronnych wsrdd dzieci i mtodziezy.

12 listopada 2008r. podczas apelu z okazji Swieta Niepodlegtosci w imieniu Zarzadu Powiatowego LOK w
Gostyniu oraz Zarzadu Szkolnego Kota LOK w Borku WIkp. prezes - Elzbieta Kordus wreczyta Dyrektorowi
Szkoty Wiadystawowi Hatasowi Medal za Zastugi dla Ligi Obrony Kraju, ztozyta gratulacje oraz wyrazy
szacunkui uznania.

Dofinansowanie Juz 33 pracodawcow skorzystato w tym roku z refundacji kosztow mtodocianego pracownika. Kazdy
kosztéw ksztatcenia  Pracodawca, ktory ksztatcit mtodocianego ucznia zamieszkujacego teren naszej gminy i spetniat wymagane
mitodocianego warunki mogt zwrocic sie do burmistrza o zwrot kosztow ksztatcenia w kwocie 4646,48 na ucznia ksztatcacego
pracownika sie przez okres 24 miesiecy oraz 8080,78 na ucznia odbywajacego nauke przez okres 36 m-cy. Informujemy

o pracodawcéw, ktorzy nie ztozyli jeszcze wniosku, ze nalezy tego dokona¢ w okresie trzech miesiecy od dni
zdania egzaminu przez ucznia.

INTERNETOWY SERWIS MIASTA | GMINY BOREK WLKP.  www.borekwlkp.pl str. 9



Macazyn Samcrzadowy Gminy Borek WIkp.

Kotko plastyczne Zajecia Kotka Plastycznego odbywajace sie w kazda $rode o godz. 15 w M-GOK w Borku WIkp. i skierowane
sg do dzieci w wieku od 6 doll lat, ktére majg ochote rozwija¢ swoje zdolnosci plastyczne. Obecnie w
zajeciach uczestniczy 15 dzieci. Zajecia nastawione sg na zapoznanie uczestnikow z réznorodnymi technikami
plastycznymi oraz wykorzystanie prostych, codziennych materiatdw do stworzenia niezwyktych rzeczy.
Tematyka i propozycja plastycznych spotkan pobudza w uczestnikach che¢ do dziatania, aktywnosc,
ciekawosé Swiata oraz kreatywnosé. Prace dzieci Kdtka Plastycznego mozna obejrze¢ w holu M- GOK.

odto wiedzy Mito kiedy nauczyciele dbajg 0 to, aby ich uczniowie poznawali prawdziwe Zrodto wiedzy dostepne w poblizu.
fi Kazde dziecko powinno wiedzie¢, ze oprdcz biblioteki szkolnej jest jeszcze Biblioteka Publiczna, w ktorej

: wszyscy mito moga spedzac czas. Tym razem Pani Regina Kot zabrata swoich pierwszoklasistow do biblioteki
w Borku WIkp. Po pierwsze to zdrowy spacer a po drugie dzieci poznaty co to za instytucja i jak mozna z niej
korzysta. Panie bibliotekarki jak zawsze mile i serdeczne pokazaty dzieciom ksiegozbiory, wskazaty
najciekawsze postacie z bajek i zaprosity do ,,Kacika Kubusia Puchatka”. To jeszcze nie wszystko, bo to co
najbardziej trafia do naszych maluchéw to bajki. W tym momencie dzieci miaty skupi¢ swe mysli na bajce
Walta Disneya ,,Dzien Przyjazni”. Uwienczeniem bajki byty oczywiscie ilustracje z bajek. Dzieci uwielbiajg w
ten spos6b spedzac czas, to dla nich najlepsza lekcja, ktorg na diugo zapamietajg. Mozna szybko sie
zorientowac, ze tak jest bo chetnie przychodza do biblioteki z rodzicami, ale niechetnie opuszczajg to miejsce.
W ten sposob biblioteka zyskuje coraz wiecej nowych czytelnikéw zaréwno dzieci jak i dorostych.

Zr

Bajka terapeutyczna Starsze dzieci poczatkowego
i nauczania (klasa 111 b) z Borku WIKkp.

uczestniczyty w zajeciach bibliotera-
peutycznych. Warsztaty oparte na
bajce terapeutycznej ,,Czarnulek”
przeprowadzita autorka Halina
Radota ( instruktor powiatowy). Byt
to czynny udziat dzieci i wycho-
wawcy Pani Barbary Kasperkowiak
w zajeciach, ktore miaty na celu
przygotowanie dzieci do radzenia
sobie w nowych sytuacjach,
adaptacji w grupie a takze uwraz-
liwienie na uczucia innych oséb. ,, To
co czyni sie dzieciom, one uczynia

spoteczenstwu”.
Klub mito$nikow ,,Ksigzka i mozliwos¢ czytania to jeden z najwiekszych cudéw naszej cywilizacji.” - Maria Dgbrowska

ksigzek Klub Mito$nikdw Ksiazek rozpoczat swojg dziatalnos¢ od 13 listopada 2008 r. W pierwszym spotkaniu, ktore
ok odbyto sie w czytelni Biblioteki Publicznej uczestniczyto 8 osob. Klubowiczem mégt zostac kazdy, niezaleznie
od wieku i zainteresowan. Podstawowym celem Klubu jest wykreowanie w naszej gminie mody na czytanie
oraz popularyzacja ksigzki. Najwazniejsza jest pasja czytania oraz ochota na rozmowe 0 tym co
= przeczytaliSmy.Na poczatku omawiano zatozenia i zasady funkcjonowania Klubu oraz ustalono czestotliwosé
spotkan. Tematdw do rozmoéw nie brakowato, a kameralna atmosfera przy kawie i ciastkach pozytywnie
wplyneta na uczestniczki spotkania. Panie rozmawiaty o swoich upodobaniach czytelniczych, o tym, co i
dlaczego lubig czytac, czym sie kierujg przy wyborze lektury, dzielity sie wrazeniami na temat ostatnio
przeczytanych ksigzek. Kolejne spotkanie Klubu Mitosnikow Ksiazek zaplanowano na 11 grudnia 2008 .

Andrzeju , Andrzeju ,,Bodaj sie to spetnito, co sie w te noc kazdemu przys$nito”. Dawno, dawno temu w przedostatni dzien listopada,
- dziewczat w przeddzien imienin Andrzeja wszystkie panny i kawalerowie poprzez wrozby prébowali dowiedzie¢ sie o
dobrodzieju...... swoim losie. Kiedy odbedzie si¢ ich $lub? Jak ma na imie przyszty maz czy zona? Sposréd wielu
andrzejkowych wr6zb do naszych czaséw przetrwaty dwie najwazniejsze. Pierwsza to przestawianie butéw.
Dziewczyna, ktérej but pierwszy przekroczy prég, najwczesniej wyjdzie za maz. Druga to lanie wosku przez
dziurke od klucza. Dzisiaj nie traktujemy andrzejkowych wrozb tak powaznie, jak robiono to dawniej.
Wrozenie w andrzejkowy wieczér to przede wszystkim dobra zabawa. Wihasnie taka odbyta sie w sobote 29
listopada 2008 r. w Jezewie. Organizatorami imprezy byto OSP Jezewo i X1V Druzyna Harcerska z Wycistowa.
Byly tam wrdzby, tance, zabawy i konkursy. Nagrody w postaci stodyczy dla zwyciezcow konkursu
ufundowata XIV DH Wycistowo. W imprezie udziat wziety dzieci z Jezewa, Jawor i Wycistowa. Obstuga
techniczna zajeli sie harcerze, natomiast harcerki ,,wrozyty”.

Byto bardzo wesoto, kazdy uczestnik poznat swoja przysztos¢, czy sie sprawdzi. Przekonamy sie za kilka lat.
Do zabawy wiaczyli sie rodzice i dziadkowie. Mito bylo spedza¢ czas w przytulnych i cieptych
pomieszczeniach, a jeszcze gorzej byto wraca¢ do rzeczywistosci.
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Cwiczeniastrazakow W sobote 15 listopada 2008 roku na [
i, 2 terenie Zalesia przeprowadzone zostaty
¢wiczenia taktyczno - bojowe
Ochotniczych Strazy Pozarnych Gminy
Borek WIkp. Do wsp6lnych cwiczen
stawito sie szes$cdziesieciu pieciu
strazakdw z OSP: Bolestawdw, Borek
WiIkp., Bruczkoéw, Jezewo, Karolew,
Siedmiorogéw Drugi, Siedmiorogéw
Pierwszy, Skokow, Strumiany, §
Studzianna, Zalesie i Zimnowoda; z
usprawiedliwionych przyczyn nie brali
udziatu strazacy z Wycistowa. Gtdwnym
celem éwiczen byto zastosowanie metody
przettaczania wody przez motopompy na
duze odlegtosci, sprawdzenie mobilnosci i
wyszkolenia strazakow, umiejetnosé
postugiwania sie sprzetem pozarniczym oraz doskonalenie procedur dziatan ratowniczo - gasniczych.
Wiekszo$¢ zadan postawionych przed strazakami zostata wykonana w sposéb prawidtowy i osiagniete zostaty
wszystkie zatozone cele - takg ocene wystawit obserwator ¢wiczeh Zastepca Komendanta Powiatowego
Panstwowej Strazy Pozarnej w Gostyniu st. kpt. Tomasz Banaszak.
Whprowadzeniem do dziatar taktyczno — bojowych byto szkolenie teoretyczne przeprowadzone w Domu
Strazaka w Borku WIkp. przez Komendanta M-G ZOSP RP w Borku WIkp. Grzegorza Marszatka, Naczelnika
OSPw BorkuWIkp. ,Piotra Kulinskiego oraz Prezesa OSP w Jezewie Daniela Mazura.

Podréze ksztakca Dnia 25 listopada 2008 r. uczniowie klasy 1 i Il
wraz z wychowawcami udali sie na wycieczke do
Jarocina. Podroz te odbyli szynobusem. Wyruszyli
z Borku WIkp., a na stacji w Jarocinie zostali mile §
przywitani przez kolejarzy, ktdrzy wiasnie tego
dnia obchodzili swoje $wieto. W ich towarzystwie
zwiedzili dworzec kolejowy.

Duzg frajdg dla dzieci byto przejscie wiaduktem
kolejowym i ogladanie przejezdzajacych
pociggow. Nastepnie pieszo udali sie na poczte,
gdzie w obecnosci urzednikéw pocztowych
poznali tajniki ich pracy.

Milg niespodziankg dla wszystkich byt seans w
kinie z okazji Dnia Pluszowego Misia - kazde © ..
dziecko obowiazkowo musiato mie¢ ze sobg * -

pluszaka oraz mozliwo$¢ obserwacji pracy £

projektowni kinowej.

Zmeczeni, ale bardzo zadowoleni wszyscy wrdcili szynobusem do Borku WIkp., skad autobus szkolny zawiozt
ich do szkoty.

W parafii i wszkole Trzeciego listopada zaszczycit swojg obecnoscig Zespot Szkdt w Zimnowodzie Ksigdz Biskup Zdzistaw
@ Fortuniak, ktory rozpoczat wizytacje parafii. Cata spotecznosc szkolna wzigta udziat w uroczystej mszy swietej

e g w kosciele pod wezwaniem Trdjcy Swietej. Nastepnie wszyscy udali sie do szkoty, gdzie pod przewodnictwem
miejscowego proboszcza i biskupa modlono sie o rychtg beatyfikacje Jana Pawila Il. Kolejnym punktem
programu byty wystepy artystyczne uczniéw zimnowodzkiej szkoty.

Andrzejki - po raz Dnia 26.11.08 r. Miejsko — Gminny O$rodek Kultury goscit na integracyjnej imprezie andrzejkowej uczniow
pierwszy! z klas Ia, Ib, i Ic ze Szkoty Podstawowej w Borku WIkp. Wychowawcy klas — Panie Regina Kot, Justyna
_ Majerowicz i Lucyna Krzyzosiak, przygotowaty dla swoich uczniow mndstwo konkurséw i zabaw
andrzejkowych. Duza popularnoscig cieszyt sie konkurs plastyczny ,,Postacie z bajek”, ktory zostat
przeprowadzony w grupach. Dzieci miaty okazje tariczy¢ oraz wspdlnie sie bawié.

Zabawa uptyneta w rytmie muzyki dyskotekowej oraz najpopularniejszych przebojéw dla najmtodszych .
Dzieci zaprezentowaty sie w maskach przygotowanych specjalnie na te okazje. Andrzejkowa dyskoteka
dostarczyta wiele radosci, poniewaz byta to ich pierwsza wsp6lna impreza.

Na zakonczenie wszyscy otrzymali lizaki i zostali uwiecznieni na pamiagtkowym zdjeciu w towarzystwie
maskotki “Borek Humorek”.

B i
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W dniach 25-27 listopada br. Biblioteka Publiczna
w Borku wlkp. zamienita sie w kraine pluszowych
misiow.

Stato sig tak za sprawg przypadajgcego w dniu 25 1§
listopada Swiatowego Dnia Pluszowego Misia.
Dzieci z Przedszkola Samorzadowego w
Karolewie, przybyly w te dni do biblioteki w
towarzystwie swoich pluszowych przyjaciot.
Przedszkolaki miaty mozliwos¢ poznania historii
pluszowego misia  oraz wziety udziat w
misiowych zabawach . Na tych wyjatkowych
urodzinach nie zabrakto rowniez bajek o misiach,
czytanych w ramach akcji ,,Cata Polska Czyta
Dzieciom”. Zaproszenie przyjeli i aktywnie do
akcji wigczyli sie: Burmistrz Borku WIkp. Marian
Janczak, Sekretarz Gminy Elzbieta Pawlak, Kierownik M-GOPS w Borku WIkp. Dorota Dutkowiak oraz
Jolanta Majchrzak, pracownik Urzedu Miejskiego. Uwiericzeniem kazdego, petnego wrazen spotkania byt
stodki poczestunek — piernikowe misie czyli ,,mate co nie co”. W sumie w imprezie uczestniczyto 125 dzieci.

W dniach 21 — 22 listopada 2008r. w Pradze w Szkole Niemiecko-Czeskiego Porozumienia , odbyto sie
spotkanie robocze delegacji zaprzyjaznionych szkét partnerskich z Niemiec, Austrii, Wegier, Czech i Polski. W
wizycie goscita delegacja nauczycieli ze Szkoty Podstawowej im. Wiadystawa Jagiety w Borku WIlkp. w
sktadzie: Marcelina Ginter, Katarzyna Roszczak-Gtuch, Katarzyna Harendarz oraz Jan Michalewicz.
Tematem rozméw byto podsumowanie dotychczasowej wspotpracy szkdt oraz zaplanowanie dziatan na
najblizsze dwa lata. ]

Boreccy uczniowie i nauczyciele wykonajg m.in. projekt dot. Swigt Bozego Narodzenia w Polsce oraz
zorganizujg konkurs rysunkowy dla wszystkich szk6t partnerskich z zagranicy.

Powspdélnych rozmowach delegaci zwiedzili przepiekna stolice Czech - Prage.

Kurs przygotowywania wypiekéw i wyrobow cukierniczych, ktéry odbyt sie 13 listopada w Miejsko —
Gminnym Os$rodku Kultury byt kolejng okazjg do spotkania par boreckiego Kota Gospodyr Wiejskich. Juz od
godzin przedpotudniowych uczestniczki spotkania z ochotg przygotowywaty kulinarne specjaty, aby
zaprezentowac je podczas wieczornej degustacji.

PéZznym popotudniem panie z KGW zebraty sie w szerszym gronie, gdzie przy kawie i swoich specjatach
wymieniaty doswiadczenia kulinarne. Uczestniczki kursu z ochotg kroity wypieki i zachecaty do ich
prébowania. Specjalnymi gos¢mi spotkania byty przedstawicielki Gostyniskiego Stowarzyszenia na rzecz
kobiet,,Jestem”.

Artystyczng czes¢ programu wypetnit koncert piesni patriotycznych wwykonaniu Zespotu Folklorystycznego
,,Borkowiacy”.

W czwartek 6 listopada goscili w ZS w Borku WIkp. szkole kierownik Muzeum w Gostyniu Pan Robert Czub -
znany propagator wiedzy o regionie, Pan Jan Poprawa oraz dr Przemystaw Matusik - historyk z UAM w
Poznaniu, ktory przyjechat, by wygtosic¢ odczyt dotyczacy drogi Polski do odzyskania niepodlegtosci. Okazjg
byty obchody roku jubileuszowego 90 rocznicy Powstania Wielkopolskiego. Spotkanie prowadzita Bogna
Matuszewska, a gospodarzem byt Samorzad Uczniowski. W spotkaniu uczestniczyli licealisci z klasy trzeciej
oraz uczestnicy konkursu wiedzy "Tobie Polsko ta kropla krwi wrzgcej" a dyrektor szkoty Krzysztof Baska,
nauczyciel historii Jacek Przybylak i nauczyciel geografii Tomasz Szczepaniak - opiekun samorzadu. Po
wystapieniu wywigzata sie ciekawa dyskusja. Uczniowie pytali miedzy innymi o roli fortyfikacji poznanskich
w czasie walk powstaiczych, uzbrojenie powstancow oraz ich wyszkolenie. Zaproszony go$é bardzo chetnie
odpowiadatl na zadawane pytania. Na zakonczenie opiekun samorzadu Tomasz Szczepaniak przedstawit
zamierzenia oraz stan realizacji przedsiewzie¢, ktorych podjeta sie szkota z okazji roku jubileuszowego.
Podziekowaniem dla pana Przemystawa Matusika byta wigzanka kwiatow wreczona przez przedstawicielki
samorzadu Anne Dabrowska i Joanne Plute.

Ustawa 0 pomocy spotecznej wprowadzita Dzien Pracownika Socjalnego, ktéry przypada 21 listopada.

Dla wielu pracownikéw socjalnych jest to bardzo wazne wydarzenie w zyciu zawodowym . Pomimo pracy
jakg wykonuja, analezy ona do trudnych jest to takze Swiadomos¢, ze dzieki tej pracy ludziom zyje sie
fatwiej. Sposob $wietowania Dnia Pracownika Socjalnego ma juz w Polsce wieloletnig tradycje.

Sato spotkania z przedstawicielami wtadz lokalnych, gdzie swoja obecnoscia zaszczycili nas Pan Burmistrz

Marian Janczak, Skarbnik Gminy Mirostawa Koziowska wraz z pracownikami dziatu ksiegowosci,
Sekretarz Gminy Pani Elzbieta Pawlak oraz Przewodniczaca Komisji OSwiaty i Spraw Socjalnych Pani Réza
Jedrosz.
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Uroczysto$¢ powiatowa z okazji Dnia Pracownika Socjalnego odbyta  sie wsali widowiskowej Osrodka
Kultury w Pogorzeli w dniu 21 listopada br. Organizatorami  byli Stowarzyszenie ,,Dziecko” Miejsko-
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pogorzeli, Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Pogorzeli i
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu.

Po otwarcie uroczystosci, wystagpieniu zaproszonych gosci , wreczeniu nagréd i wyrdznieri zastuzonym
pracownikom pomocy spotecznej rozstrzygnieto V111 Powiatowy Konkursu Plastyczy ,, JesteSmy wsrod Was”
oraz zaproszono wszystkich do wystuchania koncertu

Ciepte stowa i podziekowania kierowano pod adresem pracownikéw pomocy spotecznej, ktérym takze
wreczono nagrody i wyrdznienia. Na rece osob zastuzonych, szczegllnie zaangazowanych w pomoc
potrzebujacym ztozono listy gratulacyjne, nagrody oraz kwiaty. Dziekujac za codzienna prace i poswiecenie
przekazano wiele wyrazow uznania i zyczono dalszych sukcesow w zyciu zawodowym i osobistym.

W czesci programowej Pan Burmistrz Marian Jaficzak podziekowat kierownikowi

oraz wszystkim pracownikom pomocy spotecznej z naszej gminy. Jako forme wyr6znienia wreczyt kwiaty,
dyplomywraz z upominkami oraz nagrody finansowe.

Pracownicy tutejszego osrodka sktadajg wtadza podziekowanie za tak zaszczytne wyréznienia.

Wieczér andrzejkowy W Srodowe popotudnie 26 listopada 2008 r. Miejsko —Gminny Osrodek Kultury w Borku WIkp. zorganizowat
Seniora Wiecz6r Andrzejkowy dla cztonkdw Klubu Seniora.

v Wspblng zabawe Seniordéw otworzyta pani Maria Matuszewska — Przewodniczaca Klubu , ktéra serdecznie
powitata wszystkich gosci. W spotkaniu uczestniczyto 36 oséb. Zgromadzeni Seniorzy przy kawie, herbacie
oraz cieptej kolacji oddawali sie pogawedkom z przyjaciétmi i znajomymi. Wyjatkowy nastr6j dopetnity
pieknie udekorowane stoty oraz ptynaca z gtosnikéw radosna muzyka. Nastepnie pani Maria Matuszewska
nawigzata do tradycji wrozb , ktérych obecnos¢ w tym dniu jest bardzo szczegdlna i zadna zabawa nie moze sie
bez nich obejs¢. To byto sygnatem do rozpoczecia wspdlnej zabawy. Poczatkowo Seniorzy podzielili sie
opowiesciami o tym jak w mtodosci wrdzyli sobie w Andrzejkowy Wieczor, po czym rozpoczety sie wrézby i
tance. Panie skorzystaty réwniez z umiejetnosci wrozenia jednej z Klubowiczek. Emocje Seniorow
uczestniczacych w zabawie i podczas wrozb byly ogromne. W przysztym roku zapytamy naszych
Klubowiczow, ktore wrdzby sie spetnity.

Pomoc dla rolnikow Realizujac rozporzadzenie Rady Ministrdw z dnia 26 wrzes$nia 2008r. w sprawie szczeg6towych warunkow
il realizacji programu pomocy dla rodzin rolniczych, w ktérych gospodarstwach rolnych powstaty szkody
spowodowane przez susze lub huragan w 2008r., tutejszy osrodek zakonczyt z dniem 28 listopada br.
wyplacanie zasitkow celowych . Pomoc otrzymato 279 rolnikow. Kwota wyptaconych $wiadczen wyniosta
—255.109,11 zt.

16 listopada 2008r. w Gminnym Os$rodku Kultury w Borku WIkp., juz po raz szdsty Szkota Podstawowa w
Borku WIkp. przygotowata wieczornice papieskg pod hastem ,,Jan Pawet 11 — z mito$cig w sercu” - aby uczcié
30rocznice pontyfikatu papieza Polaka.

W programie Wieczoru byty dwie czesci montazu stowno-muzycznego nt. pontyfikatu papieza Jana Pawia Il.
Wystapity tez dzieci kl. 111 aw tancach ludowych : Polka i Maryneczka.

Dokonano réwniez wreczenia nagrod laureatom konkursu na,,Oryginalny rozaniec” .

Nagrody ufundowat ks. Proboszcz Roman Grocholski.

Podczas potgodzinnej przerwy czynna byta kawiarenka, w ktorej serwowano kawe, herbate i pyszne ciasto
ufundowane przez rodzicoéw uczniéw klas O-111. ) _

W holu M-GOK-u mozna byto obejrze¢ wystawe poswiecong Ojcu Swietemu pt. ,,Zyjesz w naszej pamieci” i
zakupi¢ kartki Swigteczne.

Dochdd z tej imprezy w cato$ci zostat przeznaczony na zakup paczek $wigtecznych dla dzieci przez Zesp6t
Opiekunczy dziatajacy w szkole.

uU

F oy

czef nawsi” Kolejny raz przystgpiono do realizacji programu ,,Uczen na wsi”. Wplyneto 28 wnioskéw. Dzigki temu
; programowi uczniowie niepetnosprawni beda mogli zakupi¢ artykuty szkolne, ksigzki, programy

multimedialne, stroje sportowe, dofinansowania obozow, czy dofinansowania ustugi internetowej, a takze w

przypadku miodziezy ponadgimnazjalnej dofinansowania do czesnego i zakwaterowania. Kwoty

dofinansowania pozostajg bez zmian:

- do wysokosci 2000 zt uczniowie szkdt podstawowych i gimnazjalnych,

- do wysokosci 3000 zt uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych.

Zdobywey ,,Mount  Zakonczyfasie kolejna edycja kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ktorej gtownym celem jest promowanie
Everestu” konstruktywnych postaw, zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i miodziezy zachowan
o

prospotecznych jako alternatywy wobec wielu patologii.
Hastem tegorocznej kampanii skierowanej do uczniéw szkét podstawowych byto ,,W poszukiwaniu kwiatu
paproci”. Kwiat paproci symbolizuje realizacje pragnien a jego znalezienie oznacza dotarcie do swego wnetrza
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Medalowa edukacja

i wydobycie tego, co w nas najlepsze. Uczniowie musieli wykazaé sie umiejetnosciami plastycznymi, rysujac
tow czym sg dobrzy lub co ich szczegolnie cieszy.

Konkursy dla gimnazjalistow odbywaty sie pod hastem ,,Zdobywamy Mount Everest”, ktory jest symbolem
wielkich wyzwan zyciowych i odpowiedzialnosci za kazdy krok do ich realizacji.

WSrdd laureatow znalezli sie przedstawiciele naszej gminy:

- Katarzyna Perek ze Szkoty Podstawowej im. Wiadystawa Jagietty w Borku WIkp.

- Asia Szymczak ze Szkoty Podstawowej im. Wiadystawa Jagietty w Borku Wikp.

- Paulina Skrzypczak z Zespotu Szkét im. Jana Pawta Il w Zimnowodzie

- Kuba Matecki ze Szkoty Podstawowej im. Edmunda Bojanowskiego w Wycistowie.

Wszystkim serdecznie gratulujemy!

14 pazdziernika 2008r z okazji Dnia Edukacji Narodowej w Sali Kolumnowej Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow w Warszawie premier Donald Tusk wreczat odznaczenia panstwowe i resortowe wytypowanym
przedstawicielom z réznych rejondw Polski. Zaszczyt ten spotkat 5 nauczycieli z wojewddztwa
wielkopolskiego, wsrdd ktorych znalazt sie Pan Piotr Gogulski - nauczyciel wychowania fizycznego ze Szkoty
Podstawowej w Borku Wlkp. Otrzymat on z rak premiera Medal Srebrny za Diugoletnig Stuzbe nadany przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.

Natomiast 30 pazdziernika 2008r. w auli | Liceum Ogdlnoksztatcagcego w Poznaniu, Kurator O$wiaty i
Wicewojewoda Wielkopolski wreczyt, Medal Srebrny za Dtugoletnig Stuzbe nadany przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Pani Elzbiecie Kordus — sekretarz Szkoty Podstawowej w Borku WIkp.

Najciekawsza postaé z Dnia 15 pazdziernika 2008 r. w czytelni biblioteki odbyto sig ogtoszenie wynikow oraz spotkanie laureatow

,,Osobliwosci
przyrodnicze w moim
otoczeniu”
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konkursu na prace plastyczne z plasteliny i modeliny pt.,,NAJCIEKAWSZAPOSTAC Z BAJKI”. Nakonkurs
wptyneto 130 prac. Prace w dwdch kategoriach wiekowych ocenita komisja konkursowa.

W pierwszej kategorii (od 3 do 6 lat): | miejsce - Karol Dopierata (Zespot Szkdt Zimnowoda), 11 miejsce —
Mikotaj Mréz (SP Zalesie), 111 miejsce - Eryk Adamkiewicz (Przedszkole Samorzgdowe w Karolewie) , a w
drugiej kategorii (od 7 do 10 lat): I miejsce — Przemystaw Jakubiak (SP Zalesie), I miejsce— Norbert Napierata
(Zespot Szkot Zimnowoda) L 111 miejsce — Natalia Olejniczak (SP Nr 5 Gostyn) oraz Kamil Buchner (SP Borek
WiIkp.).

Wysoki poziom artystyczny i duza ilo$¢ prac, miaty wptyw na decyzje komisja, ktéra oprécz nagréd gtéwnych
przyznata dodatkowo 13 wyréznier dla: Oliwi Mateckiej (SP Wycistowo), Nikoli Stachowiak (Karolew),
Marianny Grobelnej (Zesp6t Szkét Zimnowoda), Julity Peplinskiej (Przedszkole Samorzagdowe w Karolewie),
Zofii Florkowskiej (Zesp6t Szkét Zimnowoda), Aleksandry Smektaty (SP Wycistowo), Laury tapawy (SP
Zalesie), Dominiki Ciemniak (SP Zalesie), Julii Roszak (Zesp6t Szkét Zimnowoda), Aleksandry Borowczyk
(Zespot Szkot Zimnowoda), Kamili Jastrzembskiej (SP Borek WIkp.), Jana Leopolda (SP Borek WIkp.) oraz
Mileny Polaszek (SP Wycistowo).

Nagrodzonym wreczono dyplom oraz atrakcyjne nagrody. Uwiericzeniem spotkania laureatow byto wspélne
zdjecie nagrodzonych uczestnikow.

Pod takim hastem odbyt sie konkurs fotograficzny, ktérego gtowny organizatorem byta Dyrekcja Laséw
Panistwowych w t.odzi, a organizatorami lokalnymi Miejsko Gminny O$rodek Kultury i Biblioteka Publiczna
w BorkuWIkp. oraz X1V Druzyna Harcerska Wycistowo.

Celem konkursu byto propagowanie wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych zainteresowania przyrodg i jej
ochrona. Przewidziano trzy kategorie tematyczne konkursu: formy ochrony przyrody w obiektywie,
mieszkancy Lasu , wptyw cztowieka na Srodowisko.

Komisja konkursowa dokonata oceny 59 prac wykonanych przez 9 os6b. Jury wylonito zwyciezcoéw
w poszczegoblnych kategoriach wiekowych

Prace dzieci i mtodziezy nagrodzone na szczeblu lokalnym uczestniczyty w og6lnopolskim konkursie
organizowanym przez Regionalng Dyrekcje Lasow Panstwowych w £.odzi . Boreckimi laureatami konkursu
zostali:

W kategorii - formy ochrony przyrody w obiektywie:

Monika Koncewicz - I miejsce

AnnaMatyszczak - 1l miejsce
W Kkategorii —mieszkaricy lasu:
JustynaKonczak - | miejsce
AnnaMatyszczak - 11l miejsce

Zwyciezcy otrzymali nagrody rzeczowe. Laureatom konkursu serdecznie gratulujemy i zachecamy do udziatu
w kolejnych konkursach.

| kategoria—dzieci i mtodziez do 15 Lat - Formy ochrony przyrody w obiektywie

I miejsce —Monika Koncewicz -,,Deby rogalinskie”

Il kategoria—mtodziez powyzej 15 Lat- Mieszkancy lasu

I miejsce — Justyna Konczak —,,myszka”
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Dzien edukacji
narodowej
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Pamietaj o orzechach,

$ledziach i
prezentach...

Czy wiesz, co jesz?
Orzechy!
.

o

Wptyw cztowieka na srodowisko

I miejsce — I1zabela Dopierata—,,eko-jabtko”

111 kategoria—dorosli

Formy ochrony przyrody w obiektywie

I miejsce - Marian Kasprzyk —,,Mtode brzozy przy drodze”
Mieszkancy lasu _

I miejsce - Marian Kasprzyk —,,Zuk”

Wptyw cztowieka na srodowisko

I miejsce - Marian Kasprzyk —,,Polskawisniowa”

Burmistrz Borku WIkp. Marian Jarczak zaprosit wszystkich pracownikéw jednostek o$wiatowych na
uroczystos¢ z okazji Dnia Edukacji Narodowej. Spotkanie odbyto sie w sali bankietowej STAJENKA. Po
ztozeniu  wszystkim zebranym zyczenia, wiodarz wreczat kwiaty i nagrody: Ministra Edukacji
Narodowej, Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty i Burmistrza Borku WIkp., kt6re otrzymali:
Nagrody Ministra Edukacji Narodowej I Stopnia, otrzymaty Panie:
- Renata Matelska i Helena Szkudlarek.
Nagrody Wielkopolskiego Kuratora O$wiaty wreczono Pani Elzbiecie Figielek i Pani Bogumile
Zaremba-Serek.
Nagrody Burmistrza Borku WIkp. dostaty nauczycielki:
- Donata Matecka
- Donata Andrzejczak,
- Matgorzata Serek,
- Mirostawa Pazdzierska,
- Elzbieta Wojciechowska,
- Arleta Tyrakowska,
-R6za Jedrosz,
- Agnieszka Przybylak.
Na zakonczenie nastapit Akt Nadania Stopnia Awansu Zawodowego Nauczyciela - Stopnia Nauczyciela
Mianowanego otrzymaty Panie Katarzyna Leopold, Aneta Ciszynska i Agnieszka Szymura.

Jesli ktos w wieczdr wigilijny podczas tupania orzechow wybierze krzepki i dorodny owoc, bedzie sie
cieszyt dobrym zdrowiem przez caty rok i stusznie, bo orzechy sg bardzo zdrowe. Naukowcy ocenili, ze
ryzyko zachorowania na serce i nowotwory u ludzi jedzacych pieé razy w tygodniu orzechy wioskie,
laskowe lub arachidowe jest mniejsze o przeszto 20%! Orzechy sg tez dobre na anemig i blada skore, bo
zawierajg duzo zelaza (pistacje). Zapobiegaja jej starzeniu sig, gdyz bogate s w witaminy mtodosci C i E
(orzechy wioskie). Swietnie nawilzaja skore (orzechy macadamii).

Orzechy najlepiej kupowaé w skorupkach, przechowywac jak najkrécej w suchym, zacienionym, chtodny
miejscu. Nie nalezy kupowaé tych tupanych na wage, poniewaz latami lezg w supermarkecie. Lepiej
zrezygnowac tez z solonych, stodzonych, oblewanych miodem. Orzechy sg bardzo kaloryczne, maja ok.
600 kcal w 100 g! Najmniej zawierajg ich laskowe, ale i tak mozna zjes¢ ich kilka dziennie.

Polak zjada rocznie 6 kg ryb, tymczasem Amerykanin — 22 kg, norweg — 46,3 kg, a Japonczyk — 65,8 kg! W
krajach ,,starej” Unii spozycie ryb wynosi $rednio 20 kg rocznie. Ryby, szczegdlnie morskie, sg bardzo
zdrowe, zawierajg bezcenne kwasy omega 3 potrzebne do rozwoju mézgu. Zatem nadrabiajmy, bo przed
nami najzdrowsza kolacja roku, ztozona z r6znorodnych ryb.

Sledz sojusznikiem Ryby powinni jes¢ wszyscy przynajmniej dwa razy w roku, a osoby o suchej skorze jeszcze czesciej.

pieknosci

Kwas omega3, ktdre potrzebne sg do budowy ptaszcza ochronnego skdry, przyczyniaja sie do lepszego jej
nawilzenia, wptywajg korzystnie na procesy rogowacenia naskorka, dziatajg przeciwalergicznie. By
dostarczyc 1 kg kwaséw omega 3 (tyle potrzebujemy dziennie), trzeba zjes¢:

50gsledzia,

60 g tososia, tunczyka czy sardynek

(tunczyk nie polecamy w duzych ilosciach, bo ma najwieksze wérdd ryb zdolno$ci kumulowania rteci),
315 g krewetek,

355gdorsza.

Zatem $ledzie gora!
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Wi_?czerza Wigilija

Wszystkie prezenty, jakie dajemy, powinny by¢ starannie wybrane, aby spodobaly sie osobie
obdarowywanej. Na podarunek wydajemy przeciez pienigdze, ktére zarobiliSmy i
zaoszczedziliSmy.

Pakujemy go tadnie i wreczamy z uSmiechem i wielkimi oczekiwaniami.

Nie mozemy sie wprost doczeka¢, zeby zobaczyé reakcje tej osoby i mamy nadzieje usmiech
rozjasniajacy twarz. ,,Dziekuje” brzmi wtedy cudownie w naszych uszach. Ludzie, ktérzy nam
przysyfaja podarunki, czujg sie podobnie, zwihaszcza jezeli mieszkajg daleko i wystali prezent
pocztg. Chcieliby wiedzie¢, ze dotart do nas i sprawit nam rados¢. Mozemy zadzwoni€ i
podziekowad, i to juz jest co$, ale mozemy tez zrobic co$ innego — wysta¢ podziekowania.

Za kazdy okazany gest uprzejmosci -odwiedziny, prezent, czy cokolwiek, co sprawito, ze czuliSmy
sie dobrze — powinnismy starac¢ sie jak najszybciej wysta¢ kartke z podziekowaniem. Jesli nie
okazujemy ludziom, jak bardzo cenimy ich uprzejmos¢, mogg mysleé, ze nie zalezy nam na tym i
przestac to robic.

Oczywiscie, nie wysytamy podziekowan po to, by dostaé kolejne prezenty. Piszemy zdania
przemyslane, bow nich réwniez przejawiajg sie dobre maniery.

Milo nam poinformowaé, iz O$rodek Pomocy Spotecznej w Borku WIkp. organizuje wieczerze
wigilijng dla oséb samotnych i samotnie mieszkajacych z terenu miasta i gminy Borek WIkp., ktéra
odbedzie sie 23 grudnia 2008 r. (wtorek) o godz. 12:00 w restauracji ,, Transpetrol Bis” - stacja paliw
w Borku WIkp. Osoby uczestniczace w wieczerzy otrzymaja indywidualne zaproszenia.

Borek nocg
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